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TSV 1909 Gersthofen e.V. 
Pressemitteilung 

Führungswechsel in der Abteilung Gesundheitssport des TSV 1909 Gersthofen e.V. 
 
Die Jahreshauptversammlung der Abteilung Gesundheitssport des TSV 1909 Gersthofen e.V. stand 
ganz im Zeichen des Umbruchs. Demnach wurde nicht nur der Bereich „Reha“ mit den Bestandteilen 
Herzsport, AVK Gefäßsport und Wirbelsäulengymnastik der Abteilung Turnen, Tanz und Fitness in die 
Abteilung Gesundheitssport verlagert, sondern darüber hinaus fand nach 6 Jahren ein 
Führungswechsel der fast 300 Mitglieder starken Abteilung statt.  
Heike Groß, die im Jahre 2016 den Gesundheitssport mit 177 Mitgliedern von ihrem Vorgänger Oskar 
Sperlich übernommen hat, schaffte es mit viel Engagement und Einsatz, ein breites Sportangebot für 
Sportfreunde ab der Lebensmitte, Seniorinnen und Senioren sowie Menschen mit Behinderung auf die 
Beine zu stellen. Im Jahr 2018 überstieg die Mitgliederzahl sogar die Grenze von 300. Nun gab sie ihr 
Amt an Sonja Kahl ab. Sie ist für den TSV Gersthofen als ehemaliges und frisch gewähltes 
Präsidiumsmitglied keinesfalls eine Unbekannte und bringt darüber hinaus durch ihren beruflichen 
Hintergrund einiges an Fachwissen mit ein. Unterstützt wird sie dabei von Christine Völk, die den 
Bereich „Reha“ der Abteilung Turnen, Tanz und Fitness seit vielen Jahren betreut. In Zukunft wird 
Heike Groß sowie viele Mitglieder der bisherigen Vorstandschaft zwar kein offizielles Amt mehr 
begleiten, der Abteilung dennoch aber als aktive und erfahrene Trainer erhalten bleiben.     
 

 
Die alte und neue Führungsmannschaft (v.l.): Daniel Ortner, Irene Troidl, Jürgen Groß, Christine Völk, Heike Groß (vorne), Sonja kahl (hinten), 
Emma Scheuringer, Daniela Haslinger, Ulrike Schuster, Waltraud Böving, Dr. Charly Zinkl und Johann Lösch 


